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1. Proyectos de innovacion

o INSPIRING FAMILIES. IFFD quiere convertirse en un referente de
contenidos digitales de formacion familiar y personal. Con el material
elaborado para los congresos digitales “Love Talks” y enriquecidos por
otros contenidos de expertos en estas materias, se inicié en 2024 una
plataforma propia que cuenta con varios bloques de contenidos que se
actualizan regularmente. En 2025 la plataforma ya contenia mas de 90
charlas de expertos y a lo largo de 2026 se seguird ampliando y actuali-
zando contenidos con 6 nuevos médulos de formacién.

e EMBARCADOS. En 2024 se puso en marcha una experiencia piloto de un
programa de formacion para matrimonios de todas las edades, consistente
en 4 encuentros dedicados a la reflexién y didlogo en torno a la comunica-
cion y gestién de crisis, conocimiento de la pareja, sexualidad y sentido del
compromiso. En 2025 se ha replicado en varias ciudades de Espana y se
puso en marcha en Buenos Aires (Argentina). En 2026 se ha previsto iniciar-
lo en Colombiay replicarlo en otros idiomas: Italia, USA y Canada.

e INNOVACION PEDAGOGICA. En el marco de la innovacion pedagogica,
IFFD ha contado en los ultimos afios con un equipo de colaboradores, al que
hemos denominado Synergia Innovacién, encargado de enriquecer las
experiencias de los cursos base de IFFD, que proporcionan un gran apoyoy
acompainamiento a los padres en su labor educativa, pero requieren una
actualizacién de formato. A lo largo de 2026 seguiremos trabajando en la
profesionalizacion de este equipo, dotandolo de recursos humanos y mate-
riales, lo que permitird un desarrollo mas agil de propuestas de mejora de
nuestros programas de formacién para padres y docentes.

2. Congresos regionales y sesiones de trabajo presenciales

IFFD celebra congresos internacionales cada 4 anos. En febrero de 2024 IFFD
celebré el 21 Congreso Internacional de Family Enrichment en Cebd, Filipinas.
De forma paralela se celebré el Il Congreso Internacional de Proyecto Personal,
para joévenes profesionales. La participacion en el global de los eventos superd
los 1.200 participantes de 40 nacionalidades de los cinco continentes. El dia
previo al congreso se celebraron dos sesiones paralelas de trabajo. Una con los
directivos de los centros colaboradores de IFFD en el mundo y otra con los jéve-
nes promotores de Proyecto Personal. Adicionalmente se impartieron 3 cursos
de formacién de moderadores. El préximo congreso internacional de IFFD se
celebrarad en 2028.




En los afios intermedios IFFD celebra congresos regionales de trabajo para coor-
dinadores de actividades de formacién para padres, matrimonios y jovenes. Los
proximos congresos regionales previstos son:

e European Meeting of Family Enrichment Leaders, en Varsovia,
noviembre de 2025, que convoca a coordinadores de cursos de Family
Enrichment y Personal Project de 29 paises de Europa.

e Southeast Asian Meeting of Family Enrichment Leaders en Singapur,
en octubre de 2026.

e Latin America Family Enrichment Leaders en el segundo semestre de
2026.

3. Coordinacién de cursos de formacion en los cinco continentes: Africa,
América, Asia, Oceania y Europa.

En 2026 IFFD continuara apoyando a los equipos locales proporcionando mate-
riales de formacién, ofreciendo asesoramiento a los paises para la puesta en
marcha de los programas, formando a coordinadores y moderadores, asi como
proporcionando apoyo en la organizacién de los cursos mediante la coordina-
cién del intercambio de formadores entre paises.

Los programas de IFFD persiguen los siguientes objetivos:

e Proporcionar a los asistentes un conocimiento profundo de las etapas
del desarrollo personal y familiar.

e Fomentar la responsabilidad y corresponsabilidad del padre y de la
madre en la educacion de sus hijos.

e Formar en habilidades educativas y capacitar a los padres y madres
para que puedan disefar su propio proyecto familiar.

e Ofrecer habilidades de comunicacion y resolucion de problemas que
favorezcan un ambiente familiar arménico.

En el curso 2024/25 se organizaron 730 cursos en los que participaron 33.100
personas de 60 paises; el 59% participaron en algun curso de formacién para
familias y el 41% en otras actividades diversas. Adicionalmente a los cursos
organizados localmente, IFFD organiza cursos internacionales en formato
online paralos programas “Proyecto Personal”, “Amor Matrimonial”y “Primeros
Pasos”. Estos programas permiten ofrecer formacion a padres, matrimonios y
jovenes de todo el mundo que por algiin motivo no pueden participar en un curso
presencial local. En 2026 se ofreceran 2 cursos digitales internacionales: “Inter-
national Digital Personal Project’ (6* edicion) y “International Digital First
Steps” (2% edicidn), ambos entre abril y junio.

4. Acciones formativas para moderadores y coordinadores de programas.

Enelcurso 2024/25 se organizaron 10 cursos internacionales para formaciéon de
moderadores: 8 formaciones internacionales para moderadores (formato
digital) para Canada, Colombia, Dubai, Filipinas, India, Nigeria, Singapur,
Venezuela y 2 formaciones de moderadores en formato hibrido (digital +
presencial) en Italia y USA.



Family Enrichment Holidays (FEH) tendra una nueva edicion entre el 27 de
junioy el 7 de julio de 2026. Se trata de una formacién presencial de 10 dias de
duracion que aiina formacién con vacaciones familiares. Se prevé una participa-
cion de alrededor de 20 familias. En la formacién que se imparte cada dia a
moderadores de varios paises participan entorno a 40 personas. Este formato se
estd replicando en otras regiones y paises. En 2026 Polonia celebrard la segunda
edicion del European Family Enrichment Holidays, entre el 25 de julioy 2 de
agosto, reuniendo a moderadores de paises del entorno, especialmente de
Europa Oriental. Por otra parte, Alemania esta planteando celebrar también en
2026 una edicion nacional.

IFFD esta también trabajando en ofrecer una formacién mas especializada para
los moderadores. Desde hace algunos afios un equipo de innovacién esta traba-
jando en este proyecto que han denominado ITACA. Han disefiado una estruc-
tura de formacion por fases: una formacion inicial en antropologia basica y
tendencias, experiencia creativa y entrenamiento en moderacién. Tras esa
primera formacion comun el moderador podrd elegir un médulo para su especia-
lizacion de entre 5 médulos de tematicas transversales. En 2025 se organizé una
oferta de formacion sobre el médulo dedicado a matrimonio. En 2026 se ofrece-
ra formacion sobre 2 moédulos adicionales.

5. Apoyo a convenciones nacionales para la promocion de los programas de
formacion de padres.

Dentro de las actividades previstas cada aio se encuentra el dar apoyo en el disefio
y organizacién de las convenciones nacionales que se celebran en diversos paises.
Estos eventos constituyen una oportunidad de gran valor en cada uno de esos paises
para intercambiar experiencias, asi como para dar impulso a la actividad formativa
gue se lleva a cabo a través de los cursos. Entre 2023 y 2025 se dio apoyo a varios
paises con viajes de miembros de la junta directiva: Filipinas, Hong Kong, Argentina,
Canad3, Chile, El Salvador, México, Paraguay, USA, Italia y Polonia. En 2026 est4
previsto participar en reuniones y convenciones nacionales de Franciay USA.

6. Coordinacion de los comités técnicos y de los grupos de trabajo de expertos
para la actualizacion de los programas de IFFD.

Estos grupos de trabajo tienen la misién de actualizar los materiales utilizados en los
diversos cursos, asi como la creacion de nuevos materiales y su adecuacién a nuevos
formatos.

Los equipos Synergia estan llevando a cabo la actualizacién de los programas en
espanol. Latraducciény ajuste idiomatico y cultural de los programas a cada pais
se lleva a cabo por los siguientes comités técnicos:

e Comité técnico inglés: formado actualmente por expertos de Australia,
Canada y Estados Unidos. En 2026 seguiran trabajando en la revisién,
traduccién y actualizacién de programas de IFFD en inglés.
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e Comité técnico francés: formado por expertos de Bélgica, Canadj,
Costa de Marfil, Francia y Libano. En 2026 seguira adelante con la
revision de los materiales para coordinadores y moderadores.

e Comité técnico aleman: formado por expertos de los tres paises que
ofrecen formacion en este idioma: Alemania, Austria y Suiza. En 2026
seguirdn trabajando en la traduccién al aleman de programas de forma-
cién, asi como de los materiales de apoyo para moderadores.

e Equipos de trabajo en diversos idiomas: ademas de los equipos interna-
cionales mencionados, personas de diversos paises estan trabajando en la
traduccion de los programas a sus respectivos idiomas nativos (italiano,
croata, chino, coreano, tagalo, etc.).




CASOS PRACTICOS 2026
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CASOS

Espafiol Inglés Francés ltaliano Aleman Portugués Croata Ruso Hungaro Neerlandés Checo Eslovenc Sueco Lituano Polaco Japonés Tagalo

PRIMEROS PASOS

PRIMERAS CONVERSACIONES
PRIMERAS LETRAS

PRIMERAS DECISIONES
PREADOLESCENCIA
ADOLESCENCIA

AMOR MATRIMONIAL 1
AMOR MATRIMONIAL 2
AMOR MATRIMONIAL 3
PROYECTO PERSONAL

NO SOLO ABUELOS

EL PAPEL DEL PADRE

PIMOF - Formacién Moderadores
FAMILIAS SIN BARRERAS
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ADVOCACY:
o PRINCIPALES LINEAS
DE ACTUACION

1. Resolucion de la Asamblea General en 2026.

e Objetivos. La principal actividad de IFFD en Naciones Unidas consiste en
asesorar alos paises miembros, al sistema de Naciones Unidas y aotras orga-
nizaciones no gubernamentales en politicas familiares y, en especial, en
formacién en parenting. El objetivo de este trabajo se traduce en gran medida
en recomendaciones relativas a politicas sociales de familia contenidas en la
Resolucién de Familia de Naciones Unidas.

A lo largo de 2026 se seguird trabajando en esta linea, con el fin de avanzar
en algunos puntos de especial importancia contenidos en la resolucién de
anos anteriores:

— Fomentar el disefio, implementacion y evaluacién de politicas sociales
con perspectiva familiar y enfocarlas en mejorar el desarrollo social de
los miembros de la unidad familiar.

= Animar a los gobiernos a apoyar estudios e implementacién de activida-
des encaminadas a beneficiar la resiliencia de la unidad familiar mediante
fondos estatales, beneficios fiscales y otros tipos de ayuda.

— Recalcar la necesidad de elaborar un informe anual por parte de Nacio-
nes Unidas sobre la situacion de las familias en el mundo y cémo las politi-
cas sociales orientadas al desarrollo familiar son la forma mas eficaz para
ese fin.

— Destacar la contribucion de la unidad familiar en el desarrollo sostenible
y proponer estrategias para fortalecer la unidad familiar ante los impac-
tos positivos y negativos de las mega tendencias.

— Alentar a los paises a invertir en formacién para los padres (parenting
support) como instrumento para mejorar el bienestar infantil, la cohesién
social, la solidaridad intergeneracional, el reconocimiento del trabajo no
remunerado, el papel del padre en el hogar, romper con el ciclo interge-
neracional de pobrezay la salud mental.

— Alentar a los paises a dedicar recursos adecuados con el fin de apoyar a
los padres en crianza positiva y corresponsabilidad en el cuidado de
todos los miembros de la unidad familiar, como medio eficaz para el bien-
estar y laintegracion social.

e Actividades.
¢ Comision de Desarrollo Social (febrero). IFFD tiene como una de las

prioridades en su actividad de impacto internacional en Naciones Unidas
participar de forma activa en la Comision de Desarrollo Social.




e IFFD Briefing. Es un evento celebrado en el marco de la Comisién de

Desarrollo Social que sirve de plataforma para abordar temas de
IFFD FOUNDATION caladointernacional sobre el papel de la unidad familiar como centro
del desarrollo social. En 2026 se tiene previsto enfocarse en el segui-
miento de la Segunda Cumbre Mundial de Desarrollo Social celebra-
da en Doha, Qatar en noviembre de 2026 (Second World Social
Summit).

¢ |FFD Awards. Cada afio se entrega un reconocimiento a organizacio-
nes publicas o privadas que han promocionado la perspectiva de
familia en su legislacién o actividad de forma especial. Los galardona-
dos este afio 2026 son la region de Friuli-Venezia-Giulia y la organi-
zacion americana The Best Place for Working Parents.

¢ Declaracion escrita y oral. IFFD suele presentar una declaracion
escritay otra oral en dicha Comision con diversas recomendaciones
para mejorar la situacion de las familias. En 2026 seré sobre el papel
de la familia como catalizador de desarrollo social en el marco de la
Cumbre de Desarrollo Social.

e Comision del Estado de la Mujer (marzo). En esta Comision, IFFD suele
presentar una declaracion escrita y otra oral con diversas recomendacio-
nes para mejorar la situacién de las familias. En 2026 se presentara una
propuesta para el reconocimiento y la atencién de los cuidadores y los
que son cuidados.

e Comision de Poblacion y Desarrollo (abril). En esta comision, IFFD
también suele presentar una declaracién escrita y otra oral con diversas
recomendaciones para enfrentar mejor los retos de los cambios demo-
graficos.

¢ Dia Internacional de la Familia (mayo). IFFD, junto con la Division de
Desarrollo Social Inclusivo del Departamento de Asuntos Econémicos y
Sociales de Naciones Unidas, organiza un evento cada afio para celebrar
el Dia de las Familias en Naciones Unidas. El evento tiene el objetivo de
reflejar la situacion de las familias en el mundo, asi como aportar solucio-
nes y recomendaciones a estados miembros y legisladores. El tema
previsto para el 2026 esta centrado en la Cumbre Mundial de Desarrollo
Social celebrada en Doha, Qatar en noviembre de 2026.

El afio 2026 tendra una relevancia especial por el seguimiento a la

e conmemoraciondel 30° Aniversario de la Declaracion de Copenhague de
Desarrollo Social y los preparativos para la culminacion de la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible y su evaluacion.

2. Inclusive Cities for Sustainable Families.

Objetivo. Contribuir a la resiliencia y fortaleza de las ciudades modernas
e paraque las familias puedan encontrar un lugar adecuado para vivir en ellas.




* Actividades.
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= Annual technical Meeting of Signatories. Las reuniones técnicas anua-
les tienen el objetivo de reunir las experiencias de técnicos de municipali-
dades y regiones para compartir y enriquecer con buenas practicas los
principalesindicadores de la Declaracion de Venecia. Las conclusiones de
la reunién dan lugar a recomendaciones para mejorar la situacién de las
familias en ciudades y regiones. Se han celebrado 6 ediciones de la
Annual Technical Meeting en Curitiba (2019), Virtual (2021), Bruselas
(2022), Torun (2023), Virtual (2024), Buenos Aires (2025). En 2026 esta
previsto celebrar la siguiente reunién en Europa con sede en alguno de
los territorios firmantes.

— World Cities Day observance. IFFD organiza cada afo la celebracién del
Dia Mundial de las Ciudades. El evento tiene el objetivo de resaltar la
importancia de las politicas familiares en ciudades y regiones. Este
evento constituye una ocasién para incorporar nuevos signatarios de la
Declaracién de Venecia y para compartir los principales avances en
puntos especificos del proyecto. IFFD cuenta con el apoyo de la Division
de Desarrollo Social Inclusivo del Departamento Econémico y Social de
Naciones Unidas y de UN-Habitat.

— Delegados de Brasil, Europa, Argentina y Colombia. Para facilitar la
gestion y la expansion del Proyecto de Ciudades Inclusivas para Familias
Sostenibles se han designado delegados regionales de organizaciones de
la sociedad civil y del sector privado.

— Encuentros regionales. Desde 2021, IFFD contribuye en la organizacion
y contenido de encuentros regionales de ciudades firmantes del Proyec-
to de Ciudades Inclusivas para Familias Sostenibles. En octubre de 2023
se realizo el 11l Encuentro Regional de Ciudades Familiarmente Sosteni-
bles de Mexico en San Luis Potosi. En 2024, |la Regiéon del Veneto celebré
un encuentro regional europeo con motivo del Ao Internacional de la
Familia en la Ciudad de Venecia. México celebré el IV Encuentro Regio-
nal de Ciudades Familiarmente Sostenibles en Aguascalientes; y Argenti-
na convoco a 12 firmantes mas de la Declaracion de Venecia para adhe-
rirse al Proyecto de Ciudades Inclusivas para Familias Sostenibles en
Buenos Aires. En 2025 Sao Paulo celebro el | Encuentro Regional de
Firmantes del Proyecto y Buenos Aires el Il Encuentro Argentino. En
2026 esta previsto celebrar diversos encuentro regionales y mas adhe-
siones en Brazil, Europa, México, Argentina y Colombia.

— Proyectos académicos. Con el objetivo de mejorar la evaluacion y el
impacto de la Declaracién de Venecia asi como dotar de una perspectiva
académica hay varios proyectos académicos en marcha con las siguientes
instituciones: Rotterdam University of Applied Sciences (Holanda), UNI-
NOVE (Brasil), IPC (Francia), Argentina, y Tecnolégico de Monterrey
(Mexico).

— Plataforma de buenas practicas. Con el objetivo de compartir las
buenas practicas en politicas sociales con enfoque familiar promovidas
por los signatarios del proyecto se creé una plataforma de buenas practi-
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cas en 2024. La plataforma fue oficialmente lanzada a principios de 2025
para mostrar el impacto positivo y determinante de la familia en los ODS
y en la Agenda Urbana. Este espacio servira de guia para ampliar y enri-
quecer laresolucién de la familia en Naciones Unidas en 2026, ademas de
promover mejores politicas familiares en zonas urbanas.

3. Colaboracién con UNICEF.

e Objetivo. Aportar la perspectiva de familia y parenting education en las
actividades y objetivos de UNICEF.

o Actividades.

— Junta Directiva de UNICEF. IFFD es miembro consultivo desde 2018 y
participa en las diversas reuniones aportando una perspectiva del cuida-
do de los nifios a través de la importancia del apoyo a la tarea de los
padres en el hogar.

— Comité de ONGs de UNICEF. IFFD es co-presidente del Comité de
ONGs de UNICEF. Es un rol de liderazgo del papel de la sociedad civil en
UNICEF.

— Family-Friendly Policies. IFFD colabora con UNICEF en la iniciativa
“Redesigning the workplace to be family-friendly: what governments and
businesses can do”.

4. International Advocacy training.

® Objetivo. Evaluar criticamente el campo de los derechos humanos interna-
cionales y la promocion del desarrollo, sus instituciones, estrategias y acto-
res clave; explorar como se establecen las estrategias de politicas naciona-
les, regionales y globales; promover el debate sobre varios desafios a los que
se enfrentan los defensores de la familia junto con una variedad de actores
interesados, incluidos gobiernos, instituciones internacionales y el sector
privado.

o Actividades.

¢ International Advocacy Workshop. Este evento se celebra anualmente
y esta dirigido a jovenes lideres de todo el mundo que estan interesados
en desarrollar su carrera profesional en el ambito de las instituciones
multilaterales.

® Formacioén continua. El workshop tiene su continuidad a lo largo del afio
con la participacion de jovenes asistentes en las distintas actividades que
organizadas.

e Lugares. El International Advocacy Workshop se ha celebrado enlos tltimos
anos en Madrid, Budapest, México DF y Paris. En 2024 se celebréel 3y 4de
septiembre en Warszaw (Polonia) y en 2025 se celebré Paris.
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